
 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨期へ移り変わろうとしています。新入園児の子ども達のお

母さん方は、育休が明けてお仕事が始まり、忙しい毎日をすごしていることと思います。3 歳以上児の子

ども達が畑に植えた野菜の苗達が、雨や子どもたちの差し水で元気に根付き、ぐんぐん大きくなろうとし

ています。今年は全国的に梅雨入りが早いようですが、食中毒や感染症の予防に努めていきたいと思いま

す。新型コロナウィルス関連では、従来のウィルスから変異株へと高い割合いで置き換わってきているこ

とや、従来型よりも感染力が強く、若い人や小さな子どもにも感染しやすい傾向が見られるなどの報道が

されています。ご家庭でも引き続き、これまで以上に感染の予防に努めていただき、子ども達の健康保持

にご協力いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ.先月のライターは真理子先生でした！ 

 
 うぐいす組がスタートして２ヶ月。新しい保育室の中で、保育教諭やお友だちとの関わりも 

楽しんでいます。今回は、うぐいす組での一日の生活や遊びの様子を紹介します♪ 

 

★９：３０  午前おやつ 

 

★９：５０  朝の会 

 

★１０：００ 主活動 

 

★１０：４０ 排泄 

 

★１１：１５ 給食 

 

★～食後～  自由遊び 

  

★１２：２０ お集まり 

 

★１２：３０ お昼寝 

 

★１５：００ 起床 

 

★１５：２０ 午後おやつ 

 

★１６：００ 自由遊び 

 

 

202１年６月１日発行 

泉第 2チェリーこども園 

 

６月の予定 
 

5 月 31 日（月） 仙台幼児保育専門学校 

            教育実習～6 月 25 日（金）まで 

6 月  ２日（水） 保育参観参観懇談会（うぐいす） 

     ３日（木） 保育参観懇談会（はと） 

           体育教室（はと・きじ） 

7 日（月） 宮城学院女子大学 

           保育実習Ⅱ～6 月 18 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は私がおすす

めします！ 

私は一体だれでし

ょう…？ 

答えは７月号で！ 

月号で！ 

 ８日（火） サッカー教室（はと・つる） 

       保育参観懇談会（つる） 

１１日（金） 保育参観懇談会・音楽教室（きじ）  

１７日（木） 歯科健診（再）９：３０～ 

１８日（金） プール開き会 

２１日（月） 東北生活文化大学短期大学部 

保育実習Ⅱ～７月２日（金）まで 

２３日（水） 誕生会 

 

【主活動】 

晴れた日には戸外遊びをたっぷり楽しんでいます♪ 

ありやだんごむしが大好きな子どもたち。 

でも触るのはドキドキ・・・！りつこ先生に教えて

もらっただんごむしの歌が大好き♪ 

おしぼりも 

「ぱったんこ」「はんぶんこ」の 

おまじないで挑戦中! 

上手にできるようになってきたよ！ 

【午前おやつ】 

ジュースのストローは自分で挑戦中! 

【給食】 

先生やお友だちと一緒に食べると美味しいね♪ 

泉中央公園までお散歩♪ 

外で飲むジュースは美味

しいね! 

アスレチックも大喜び! 

【自由遊び】 

紐通しやペットボトルにス

トローを入れるポットン落と

しなど、指先を使って遊ぶも

のも楽しんでいます。 

晴れた日には戸外遊びを存

分に楽しんでいます♪ 

〇スーパーマン（難易度１） 

 大人はあおむけ、すねと床が水平になるよう

に足を上げて、そのすねに子どもは腹ばいにな

ります。ゆらゆらしているだけで子どもはスー

パーマン！大人は腹筋エクササイズに！ 

 
 

〇スーパーマン一回転（難易度４） 

 スーパーマン状態から、大人の蹴り上げの勢

いで一回転！（実際には大人が手で支えて回転

させてますが、少し勢いがあるとやりやすいで

す。） 

 
 

〇いつまでしがみついてられるか

な？（難易度１） 

 大人の足の甲を椅子にして、子

どもが座ります。メリーゴーラン

ドの棒に捕まる要領で大人の足に

しがみつき、大人はゆっくり歩き

ます。子どもは振り落とされない

ようにしがみつくようにします。

慣れてくると大人は家事など作業

しながらでも永遠と続けられま

す。※歩き方が激しいと子どもの

顔面が膝にぶつかるので注意！ 

 

 
〇支えない肩車（難易度４） 

 大人の肩全体に、子どもが腕、

足を使ってしがみついて肩車をし

ます。大人も子どもも載せ方、し

がみつき方の習得が必要ですが、

慣れてくると支える必要がなくな

るので、長時間続けられます。両

手が空くので簡単な家事ならその

ままできちゃいます。 

 

 

おすすめ親子遊び～子どもと遊びながらエクササイズ～ 


